
  

1- Demande à l’autre d’arrêter. 
 
2- Va voir un adulte si l’autre 
 continue.  
 
 Si tu ne vois pas d’adulte… 
 
3- ÉLOIGNE-TOI.  
 

 Ensuite… 
 
4- Va en parler à un adulte de 
 l’école.   

Exprime-toi 
 

1-  Je n’ai pas aimé ce que tu as fait. 
2-  Parce que… 

3-  Je me suis senti(e)… 
4-  J’aimerais que… 

 
Ensuite… 

 
 Je cherche une solution qui sera bonne 

pour tout le monde. 
 
 
 
 

 

Ta banque de solutions pour résoudre un conflit 
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Je m’éloigne On tire au 
sort 

 

J’écoute 

l’autre 

On 
partage 

Je parle à un 

adulte 

Je m’excuse 

Chacun 

son tour 

Je répare 
mon geste 

JE parle en JE 


